CARDAPIO ALMOCO

COLEGIO BIALIK - 9497

MES: FEVEREIRO/2010
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- SEGUNDA FEIRA QUARTA FEIRA
REFEICAO
8/2/2010 10/2/2010
&%, PRATO

(22
@ PRINCIPAL | Strogonoff de carne Carne de panela
OPCAO ZC? ¢ OMELETE / OVO OMELETE / OVO

GUARNICAO Batata palha Cenoura refogada

SALADA °

Alface americana

Alface Crespa

p SALADA

Tomate Tomate
SALADA % Vagem cozida Milho verde
SOBREMESA ﬁ. Melancia Banana
MOLHO P/ SALADA MANJERICAO Italian
ARROZ ARROZ ARROZ
Py FEIJAO FEIJAO Feijao
Sucos Laranja/Goiaba Maracuja/Limao

* CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES



CARDAPIO ALMOCO

~ COLEGIO BIALIK - 9497
MES: FEVEREIRO
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REFEICAO SEGUNDA FEIRA QUARTA FEIRA
22/2/2010 24/2/2010
F7. PRATO ,

Gt el

@ PRINCIPAL| S0oPrecoxa assada | Carne moida refogada
oPcho  JO¢ OMELETE / OVO OMELETE / OVO

GUARNICAO Creme de milho Espaguete alho e 6leo

SALADA FOLHAS MISTAS Alface crespa

0 SAADA

TOMATE RODELA

TOMATE CUBOS

SALADA %

Chuchu a salsa

Brocolis

SOBREMESA % Magé Mix de frutas

MOLHO P/ SALADA MANJERICAO ALECRIM
ARROZ ARROZ ARROZ

‘ FEIJAO Feijao FEIJAO
Sucos Tangerina/limao Goiaba/Laranja

* CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES



CARDAPIO ALMOCO

COLEGIO BIALIK - 9497
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MES: MARCO

. SEGUNDA FEIRA QUARTA FEIRA
REFEICAO
1/3/2010 3/3/2010
("?j’\ PRATO| HAMBURGUER A | Carne assada ao molho
&£2) PRINCIPAL PIZZAIOLO Roty
oPcho  JO¢ OMELETE / OVO OMELETE / OVO
GUARNICAO Jardineira de legumes Batata sauté
SALADA L7 Mix de folhas Alface
TOMATE 1/2 LUA
0 SALADA PEQUENO TOMATE
SALADA % Grao de bico Pepino
SOBREMESA % Banana Abacaxi
MOLHO P/ SALADA Italian Mostarda
ARROZ ARROZ ARROZ
‘ FEIJAO Feijao FEIJAO
Sucos Limao/Maracuja Goiaba/Laranja

* CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES




